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¢DONDE ESTAMOS? MEXICO Y LA
PRIMERA INFANCIA

En México, una tasa elevada de ninos que tienen entre O y
5 anos cuenta con un nivel de desarrollo inadecuado, una
nutricion deficiente y corren el riesgo de sufrir violencia y
descuido:

¢QUE ES LA PRIMERA INFANCIA?

La Primera Infancia (Pl) es el periodo que va

desde la gestacion (embarazo) a los cinco
anos y constituye un momento clave en el
crecimiento ya que es cuando el cerebro se
desarrolla notablemente.

¢POR QUE DEBEMOS ATENDER LA
PRIMERA INFANCIA?

-Durante la Primera Infancia se forma 90% de la arquitectu-
ra cerebral, y con ella las habilidades sobre las cuales se
construira el edificio de la vida.

(Pacto por la Primera Infancia, 2020).

Meéxico tiene una tasa de Solo 3 de cada 10 bebeées
mortalidad infantil de menores de 6 meses recibe
12.09 por cada mil nifios leche materna como uUnico
nacidos vivos, la mas alta alimento, tal como lo reco-

entre los 34 paises miem- ~ Mienda  la  Organizacion
bros de la Organizacién Mundial de la Salud (30.1 %)

para la Cooperacion vy (ENSANUT, 2018).

Desarrollo Econdmico ) o ,
(OCDE) Mas de 1 millon y medio de
+ Los paises podrian perder entre 2 o 3 veces la cantidad ' niNos y ninas menores de 5
que ahora invierte en salud y educacion si no se atiende : , " anos padece desnutricion
L . N Casi 2 millones de ninos y . 5
8 g adecuadamente alos ninos de entre O y 5 anos. (Pacto por - . cronica (14.2 %).
]| ninas menores de 6 anos

:Qué hace el Gobierno en
Primera Infancia?

la Primera Infancia, 2020). = Sdesesidn e deses

de no alcanzar su pleno

-Impacta positivamente en la salud y capacidad de apren- ,
potencial.

dizaje, lo que se traduce en mejores ingresos en la vida
adulta, lo cual aporta a la reduccion de la pobrezay a dismi-
nuir la desigualdad para crear sociedades mas pacificas.

La Atencion a la Primera
Infancia se convirtio en un
asunto de Estado, desde la
reforma constitucional en
materia educativa publica-
da el 15 de mayo de 2019.

Mas de la mitad de los
menores de 5 anos son

-El retorno de la inversion en la Primera Infancia es del pobres.

6% al 10% anual por ddlar.
De cada 1000 bebés na-

-Los programas prenatales y los programas enfocados al
desarrollo de la Primera Infancia tienen el mayor porcen-
taje de retorno de inversion, entre 35% y 50%.

cidos vivos, 15.1 mueren
antes de cumplir 5 anos
de edad, lo que equivale a
166,575 muertes preve-

En el articulo 3 constitucio-
nal se dispone que la edu-
cacion inicial es un derecho
de la ninez y sera responsa-

bilidad del Estado concien-
tizar sobre su importancia,
tomando como base el inte-
rés superior de las ninas,
ninos, adolescentes y jove-
nes en el acceso, perma-
nencia y participacion en
los servicios educativos.

«En México el gasto publico en ninas, ninos y adolescentes A. nibles en ninos y
es mayor después de los 6 anos de edad. Solo el 7% de ese niNas.
gasto se invierte en ninos de 0 a 3 anos. =

¢POR QUE ES IMPORTANTE QUE LAS

El pais destina
menos del 2% del
presupuesto para

Educacion en
atencion a la Pri-
. § meraInfancia.
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EMPRESAS IMPLEMENTEN UNA POLITICA
DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA?

«La primera infancia esta intimamente relacionada con el desarro-
llo de talento y la competitividad del pais. Ya que, al atender a la pri-
mera infancia, 1os ninos tienen mayor capacidad de aprendizaje;
mayor escolaridad y mejor aprovechamiento; mejor salud; menor
probabilidad de embarazo adolescente; menor probabilidad de
adicciones; menor probabilidad de comision de delitos; mayor
productividad y mejores ingresos en la vida adulta. Todo esto
ayuda a cerrar brechas de desigualdad y a romper el ciclo interge-
neracional de la pobreza.

% ¢Como impacta la atencion
i ?
ezzonan 1@ la Pl en el clima laboral?

Disminuye la rotacidon, aumenta el compromiso, lealtad y
productividad de los colaboradores. Asimismo, las
empresas se vuelven mas inclusivas y atractivas.

¢COMO PUEDE APOYAR EL SECTOR PRIVADO A
LA PRIMERA INFANCIA?

-Atender a la primera infancia desde la empresa tiene un impacto
en la mano de obra futura: de acuerdo con un estudio realizado en
/3 paises de ingresos bajos y medios, aumentar la matricula para
preescolar en un 50 por ciento en un solo ano, podria aumentar la
productividad de un pais en 33 mil millones de dolares a lo largo de
las vidas de esos ninos, con una relacion costo-beneficio de entre
6.4y 17.6 ddlares’.

<Al exterior:

-Apoyar ONGs que beneficien
a la primera infancia en las co-
munidades donde operan las
empresas por medio de sus
Areas de Responsabilidad
Social o sus Fundaciones Cor-
porativas

eImplementar programas dentro
de la empresa de:

-Apoyo a la lactancia

-Educacion temprana

-Paternidad corresponsable
-Cuidado infantil

-El desarrollo de las habilidades que se requieren en el trabajo se
establece en los primeros anos de vidaZ.

-Las experiencias en esta etapa de vida repercuten profundamen-
te en el desarrollo del cerebro y definen el aprendizaje, la salud, el
comportamiento, y eventualmente, las relaciones sociales e ingre-
sos economicos del adulto.

«Otras acciones:

-Promover la importancia de la lac-

tancia materna entre sus colabora-

dores

J \ -Lactarios en tus centros de trabajo
¥ -Informacion  y/o  herramientas

sobre la importancia de la Pl (g]. Co-

menzando Juntos)

-Informacion sobre Centros de

Atencion Infantil (CAl) cercanos a

sus centros de trabajo

-Subsidios para CAl

-CAl dentro del Centro de trabajo

-Participar o apoyar en coali-
ciones que abogan por los de-
rechos de los ninos (ejemplo el
Pacto).

-Invertir en innovacion o inves-
tigacion que permita mejorar la
atencion de la primera infancia
y que posteriormente el sector
publico lo pueda escalar.
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-Apoyar temas de comunica-
cion a favor de la primera
infancia.

'https://www.unicef.org/mexico/media/5346/file/Cuidado %20infantil%20y %20familias %20trabajadoras.pdf
2https://www.readynationinternational.org/documents/4



